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Einladung zum
Themen-Treff mit talk & kleinem Neujahrsempfang

fur Eltern, jugendliche und erwachsene Autist*innen

Samstag, 31, Januar, 2026, Beginn 10:30 — 13:30 Uhr
Bildungszentrum der Arbeitskammer
Im Tannenwald 1 / 66459 Kirkel

Komische Kinder, komische Eltern?

Impulsvortrag und Gesprach mit Frau Judith Hack

Judith Hack

Belastungen, Kompetenzen und
Wiinsche von Eltern autistischer
Kinder

Auszug aus der Einleitung des Buches von Judith Hack:

Die Erziehung autistischer Kinder stellt an betroffene Eltern besondere Herausforderungen und bringt
sie oftmals im Alltag an ihre emotionale und praktische Belastungsgrenze.

Wenn das Verhalten ihrer Kinder in der Offentlichkeit auf Unverstandnis stoRt, werden Eltern mit
Vorwirfen Uber fehlgeschlagene Erziehung, mangelnde Erziehungskompetenzen oder auch fehlende

Kooperationsbereitschaft konfrontiert, obwohl sie im Hinblick auf ihr autistisches Kind eine Expertenrolle
innehaben.



Um ihren Kindern eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen, handhaben Eltern viele
Dinge im Alltag bewusst ,anders”, werden als widerstandig oder auch unbelehrbar wahrgenommen, ihre
Verhaltens- und Reaktionsweisen erscheinen verwunderlich, werden (meist schonungslos) kritisiert,
falsch gedeutet oder zumindest in Frage gestellt, was den Alltag der Familien jedoch noch zusatzlich
belastet.

Demzufolge verhalten sich nicht nur die autistischen Kinder irgendwie ,komisch®, sondern auch das
Verhalten ihrer Eltern erscheint in zahlreichen Situationen ,komisch® und damit nicht immer
nachvollziehbar, worauf der besagte Buchtitel bereits anspielt und Frau Hack am Thementreff vor und
mit den Eltern auch sprechen wird.

So beabsichtigt Frau Hack sowohl als Autorin mit ihnrem besonderen Buch, wie auch als Referentin die
vielfache Ohnmacht und das Schweigen vieler Familien mit autistischen Kindern zu durchbrechen und
anhand von Fallbeispielen, aber auch mit vielen Tipps und Empfehlungen deren individuelle
Herausforderungen, Belastungen, aber auch ihre alltaglichen Leistungen, ihre persdnlichen Ressourcen
und Winsche in den Mittelpunkt zu stellen, die im gesellschaftlichen Kontext haufig nicht gesehen,
erkannt, verstanden oder bericksichtigt werden und daher viel zu oft einfach nur im Verborgenen
bleiben...

Die Autorin und Referentin:

Judith Hack, Sozialarbeiterin, Autismusbegleiterin und Mutter eines autistischen Sohnes
Zentrales Ziel ihrer Offentlichkeitsarbeit ist es Familien mit autistischen Kindern innerhalb der Gesellschaft
eine Stimme zu geben.

Zum Themen-Treff:

Wir freuen uns sehr, dass es uns gelungen ist, Frau Judith Hack (Fulda) zu uns ins Saarland einzuladen,
damit Sie uns nicht nur an Ihrer Fachexpertise im Themenspektrum Autismus teilhaben lasst, sondern
uns vielmehr auch von ihren eigenen Erfahrungen aus der Elternperspektive berichtet und uns mit ihrer
im Buch veréffentlichten Sammlung moglicher Losungen, Strategien und Wege ermutigen méchte sich
als Eltern und Familie nicht zu verstecken und vor allem nicht aufzugeben - zu den Belastungen
und Herausforderungen zu stehen — eigene Kompetenzen und Starken zu starken — souveran fir
die Besonderheiten und spezifischen Bedarfe ihrer Kinder einzutreten — ihnen und sich selbst eine
(laute und deutliche) Stimme in der Offentlichkeit zu geben.

Frau Judith Hack wird wird am Themen-Treff unterstiitzt durch Frau Anne-Rose Kramatschek-Pfahler
(Vorstandsmitglied autismus Saarland e.V.), die die Moderation des Themen-Treffs Gbernimmt und Sie
ebenfalls dazu anhalten moéchte eigene Erfahrungen, Impulse, Anregungen und Empfehlungen
beizusteuern und mit der Referentin, aber auch untereinander in den Austausch zu kommen.

Uber lhren Besuch freuen wir uns sehr und lhre Teilnahme an
diesem Themen-Treff ist wie immer kostenfrei.

Gerne nehmen wir Spenden fiir die Arbeit von autismus Saarland e.V. zur Unterstiitzung der Anliegen
von Menschen mit Autismus und ihren Familien entgegen.

Aus Planungsgriinden erbitten wir jedoch lhre verbindliche Anmeldung bis_
Ereitag. 23. Januar 2026 , bitte per Mail unter: mail@autismuszentrum-saar.de

Autismus-Therapie-Zentrum Saar gGmbH

Der Vorstand Geschiftsfilhrung
autismus Saarland e.V. Autismus-Therapie-Zentrum Saar gGmbH
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