
 

autismus Saarland e.V. 

Landesverband zur Förderung 

von Menschen mit Autismus 
Prälat-Subtil-Ring 12 

66740 Saarlouis 

Bewegungsangebot für 

 autistische Kinder mit einer Begleitperson 

 

mit Saskia Griffin 
Gesundheitscoach, Seniorentrainerin,  

Prä – und Postnataltrainerin,  
Kindertrainerin und Entspannungspädagogin 

 

 
 

Einmal im Monat an Samstagen, um 10:30 Uhr 
 

Dein Bewegungsfreiraum  
Himmelsbergstraße 23  

66482 Zweibrücken 
 

Wir freuen uns sehr, erneut einen Bewegungskurs für autistische Kinder anbieten zu 
können.  Das Ziel des Kurses ist, die Beweglichkeit, die Koordination und das 
Wohlbefinden zu fördern.  

 

Frau Saskia Griffin, Gesundheitscoach, Seniorentrainerin, Prä – und Postnataltrainerin,  

Kindertrainerin und Entspannungspädagogin, wird die Gruppe leiten. 

 
Die Gruppe ist eine offene Gruppe.  Die Anmeldung und Organisation erfolgt über Frau 
Griffin. Die Kinder müssen mit ihrer Begleitperson teilnehmen. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich gerne per Mail 
unter: info@dein-bewegungsfreiraum.de oder Telefon: 01578 6872851 

Die Teilnahme ist für Kinder von Vereinsmitgliedern kostenlos. 

 
 

Der Vorstand  
autismus Saarland e.V. 

 
 


