MeetAut Gruppentreff

Ort des Gruppentreffs:

Arbeitskammer des Saarlandes
Fritz-Dobisch-StraBBe 6
66111 Saarbriicken

Die Arbeitskammer des Saarlan-

des ist mit sehr guter Verkehrs-

anbindung (OPNV) in Nihe HBF
und Bus/Saarbahnhaltestelle

HBF Saarbriicken

in ca 5-10 Gehminuten zu errei-
chen.

Fiir die Anfahrt mit dem PKW

bestehen ortsnahe Parkmdéglich-
keiten auf dem Parkplatz (unter
der Westspange, Kino Cinestar);

Parkhaus Kongresshalle,
Parkhaus Europa Galerie,
Parkplatze rund um den HBF
Saarbriicken

MeetAut Gruppentreff

Jede/r interessierte,
erwachsene Person im
Autismusspektrum
ist bei MeetAut
willkommen und
herzlich zur Teilnahme
eingeladen

und
wir freuen uns auf Ihre
Teilnahme, die fiir Sie

unverbindlich und kostenfrei
ist.

Aus planungstechnischen
Griinden ist aber eine

Voranmeldung spatestens
bis 3 Tage vor jedem geson-
derten Termin erforderlich.

Fragen zu MeetAut und

Voranmeldung zu den einzel-
nen Terminen bitte per Mail
an:

meetaut@autismus-saarland.de

autismus Saarland e.V .
Landesverband zur

von Menschen mit

Foérderung

Autismus

MeetAut

Kontakte kniipfen
Kennenlernen
Austausch
Information
& mebhr...

Einladung zum offenen
Gruppentreff flr
erwachsene Menschen im

Autismusspektrum



MeetAut Gruppentreff

MeetAut will

Kontakte kniipfen,
Kennenlernen,
Austausch,
Information

Der offene Gruppen -Treff richtet
sich an erwachsene Menschen im
Autismusspektrum, die gerne Kon-
takte zu anderen Autist*innen
kndpfen, diese kennenlernen und
Uber selbstgewahlte Gesprachs-
themen miteinander in den Aus-
tausch kommen mochten.

Das fiur alle interessierten Au-
tist*innen (mit Diagnose oder ei-
ner im Vorfeld schon beabsichtig-
ten Autismusdiagnostik) offene
Gruppenangebot wird von einer
externen Moderatorin strukturell-
organisatorisch begleitet und ge-
maB den Gesprachsbedarfen, die
die Gruppe fokussiert, moderiert
und unterstuitzt.

MeetAut Gruppentreff

MeetAut st

ein fir erwachsene Autist*innen konzi-
piertes, unverbindliches und kostenfreies
Angebot im Sinne der Selbsthilfe

des Landesverbandes

autismus Saarland e.V.,

das

1 x im Monat,

an einem fest terminierten Wochen-
tag, (derzeit jeweils Donnerstags)
von 17:30 —19:00 Uhr

in der Regel in einem Seminarraum
bei der Arbeitskammer des
Saarlandes, in Saarbriicken
stattfindet.

Kann ein geplanter Termin wegen
kurzfristiger Eigennutzung des Ta-
gungsraumes durch die AK nicht vor
Ort bei der AK stattfinden, findet
der Termin im online-Format als
Video-Konferenz statt. In diesem
Falle werden die Teilnehmer*innen
rechtzeitig vorher per Mail infor-

miert und erhalten die Login-Daten
zugesandt.

Veranstalter und Organisator von MeetAut ist
der Landesverband zur Férderung von Men-
schen mit Autismus, autismus Saaland e.V.

Kontakt und Auskunft:
meetaut@autismus-saarland.de

MeetAut Gruppentreff

MeetAut Termine 2026:

1)

2)

3)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Do, 29. Januar

Do, 26. Februar

Do, 26 Marz

Do, 23. April

Do, 28. Mai

Do, 25. Juni

Do, 30. Juli

Do, 27. August

Do, 24. September

Do, 29. Oktober

10) Do, 26. November

11) DO, 17. Dezember

Immer von 17:30—19:00 Uhr



